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KORKVARD FOR ATT UNDERLATTA TUGGMUSKELSPANNING

1. Lagg tva korkar vagratt mellan baktanderna eller en kork mellan
framtanderna.

2. Bitlattikorkarna 4-5 ganger for att “vacka” musklerna och
kanselsinnen.

3. Hall gérna korkarna mellan tanderna tva ganger om dagen, morgon
och kvall.

4. Hall korkarna forsta gangen ca. 30 sekunder och 6ka darefter varje
gang med 30 sekunder.

5. Detlénar sig att anvanda korkarna t ex 5 dagar i strack och speciellt
efter VoiceWell-varden for att stabilisera vardresultatet.

6. Om du erfar smarta, trotthet, ilningar o dyl krdmpor runt kdkarna,
bor du avbryta varden och bérja pa nytt ndsta gang.

Syftet dr att ldra kdkarna att hallas isar fran varandra, m a o &vre och nedre
tanderna loss fran varandra. Sdledes forbattras nervkommunikationen
(propricseptiv feedback) mellan hjarnan och kakarna.

i%)//ﬁ 2 O/%///

KORKVARD FOR ATT UNDERLATTA TUGGMUSKELSPANNING

1. Lagg tva korkar vagratt mellan baktdnderna eller en kork mellan
framtanderna.

2. Bitlattikorkarna 4-5 ganger for att “vacka” musklerna och
kanselsinnen.

3. Hall gérna korkarna mellan tanderna tva ganger om dagen, morgon
och kvall.

4. Hall korkarna forsta gangen ca. 30 sekunder och 6ka darefter varje
gang med 30 sekunder.

5. Detlénar sig att anvanda korkarna t ex 5 dagar i strack och speciellt
efter VoiceWell-varden for att stabilisera vardresultatet.

6. Om du erfar smarta, trotthet, ilningar o dyl krdmpor runt kdkarna,
bor du avbryta varden och bérja pa nytt ndsta gang.

Syftet dr att ldra kdkarna att hallas isar fran varandra, m a o évre och nedre
tanderna loss fran varandra. Sdledes forbattras nervkommunikationen
(propricseptiv feedback) mellan hjarnan och kakarna.



